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Giovanna Mulas 
(scrittrice, saggista, drammaturga, poeta, attivista per i diritti 
umani. Nuoro, 1969).

Oltre trenta libri pubblicati ad oggi tra saggistica, narrativa, poesia. 
Pluriaccademica al merito, tradotta in 10 lingue (la più recente in 
Egitto), Ambasciatrice per l’Italia di numerose Associazioni 
internazionali per la difesa dei diritti umani nel mondo, contro 
femminicidio. 
Membro onorario della Giornalisti Specializzati Associati (GSA), 
Milano. Membro del World Poetry Movement (WPM). 
Già Nominata all’Accademia dei Nobel per la Letteratura per 
l’Italia, prima artista sarda e italiana nella storia a realizzare 
laboratorio di poesia/letteratura nella pericolosa Triple Frontera, 
Amazzonia, Leticia, per aborigeni, soldatesse e soldati in loco. 
Prima artista sarda nella storia a partecipare al Festival Premio 
Nobel di Poesia di Medellin, Colombia.
Numerosi premi letterari internazionali vinti, tra i più recenti 
ricordiamo: 
*Premio Segni di Pace 2024 per i diritti umani ad Assisi, Premio che 
indica persone meritevoli per il Premio Nobel per la Pace e a 
supporto delle Nazioni Unite, con la collaborazione di Commissione 
Europea e European Digital Education HUB. 
Nel Comitato Promotore anche la Cattedra delle Religioni, la Società 
per la Pace e la Giustizia Internazionale, il Fondo Forestale Italiano 
ETS. 
*Premio alla Carriera (Corona d'Alloro) dalla Regione Sicilia e l' 
EuropClub (premiati anche Ennio Morricone, Carla Fracci pro 
danza,  Histvan Horkay per scultura e la giornalista opinionista RAI 
Barbara Carfagna). 



*Premio Internazionale alla Cultura dalla Città di Ostia (ricevuto da 
Vittorio Gassman, Paola Borboni, Arnoldo Foa'). Oltre 20 libri 
pubblicati ad oggi tra romanzi, racconti, poesia, saggistica, pro 
teatro. 
*Ho presenziato, ufficialmente per l'Italia e prima artista sarda nella 
storia dell'evento, al Festival Internazionale di Poesia di Medellin, 
Premio Nobel, primo d'importanza al mondo.

*Nel 2012 mi è stata conferita la Laurea Honoris Causa in Lettere, 
cerimonia ufficiale alla Certosa di San Lorenzo (Patrimonio 
UNESCO). 
*Premio Arte & Cultura Sirmione Lugana + Rivista 
CircumnavigArte.
*Riconoscimento Speciale "All’Impegno Civile e Culturale" dalla 
Fondazione Roberto Farina ONLUS/Premio Internazionale di Poesia 
‘Dal Tirreno allo Jonio (in viaggio con Giosuè Carducci)’, in 
sodalizio culturale con la Dante Alighieri e I Parchi Letterari, 
L’Ateneo Tradizionale Mediterraneo.  
*Già Testimonial del ‘Focus Sardegna’ legato al I Festival 
Antropologico dei Popoli - XI Festa delle Culture. 
*Premio Donna D'Autore per la Letteratura al Centro Espositivo 
Elsa Morante in Roma EUR. 
*Premio Internazionale per l'Arte e la Cultura Giosuè Carducci, 
Roma (Associazione Culturale La Conca)
*Premio Mimosa d'Argento-Donna Sarda dell'Anno (da La Corte del 
Sole, in collaborazione con API Sarda -associazione Piccole e Medie 
industrie della Sardegna-, con la Commissione Pari Opportunità 
Provincia di Cagliari, con F.I.D.A.P.A. Distretto Sardegna, 
l'organizzazione a cura di Full Media Service), *Designata al Titolo 
Onorifico di Dama dall' OSJ Ordine Cavalleresco dei Cavalieri di 
Malta. 



Già direttore dei periodici di Poesia 'Isola Nera' (in lingua italiana) e 
'Isola Niedda' (in lingua sarda). 
Sono stata direttore artistico degli stages di Scrittura/Teatro al 
Castello di Govone, Piemonte, Patrimonio UNESCO (ha diretto gli 
stages di teatro l'attore e regista statunitense Michael Margotta, 
membro dell'Actor's Studio di New York).
Facebook Official Profile and Page: 
https://www.facebook.com/giovanna.mulas.58 
Official Blog: https://giovannamulasufficiale.blogspot.com 
Wikipedia (fonte non aggiornata): 
https://it.wikipedia.org/wiki/Giovanna_Mulas Opera più recente il 
libro denuncia già best seller ‘Sardegna di Mafia: Lanusei’.
*Autrice di testi di teatro, prefazioni, recensioni/note critiche. 
*Presente in numerose antologie internazionali con racconti e poesia.
*Collaborazioni costanti con Riviste cartacee e online, di Saggistica, 
Letteratura, Poesia - nazionali ed estere
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